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CRAS — Centro de Referéncia de Assisténcia Social
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FNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

IDEB — indice de Desenvolvimento da Educacio Basica

IMC — indice de Massa Corporal

LOSAN - Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional

PAIF — Servico de Protecdo e Atendimento Integral & Familia
PMSAN - Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
PNAE — Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
PNSAN-PoliticaNacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

SAN — Seguranca Alimentar e Nutricional

SCFV — Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

SISAN — Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
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1. APRESENTACAO

No Brasil existem inUmeras pessoas que vivem em mas condi¢cdes alimentares, seja pela
falta de acesso a alimentacdo, causando fome ou desnutri¢do, ou até mesmo pelo consumo
excessivo de determinados alimentos, e muitas vezes pela caréncia de informagdo a respeito do
que é alimentacdo saudavel e adequada. Com o intuito de reduzir esse cenario no pais, foi criado a
politica de SAN (Seguranga Alimentar e Nutricional), regulamentada pela Lei 11.346 de 2006,
que “consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como bases praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”.

Levando isso em consideracdo, e com finalidade de mudar esse contexto e almejar o
DHAA (Direito Humano a Alimentacdo Adequada), no municipio de Biritiba Mirim foi criado o
Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional, para que todos tenham acesso a uma
alimentacdo adequada, e haja a reducdo de pessoas em situacgao de inseguranca alimentar. O Plano
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional 2026-2029 foi elaborado por técnicos da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal de Comunicagdo e Governo,
Secretaria Municipal de Sustentabilidade, Secretaria Municipal de Obras, Projetos e Servicos
Publicos, Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Municipal de Educacdo, Secretaria Municipal
de Cultura, Esporte, Laser e Turismo, que integram a CAISAN e representantes do Conselho
Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional — COMSEA, a partir das deliberaces da 12
Conferéncia Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional com objetivo de contribuir na
efetivacdo da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional em ambito local.

O Plano Municipal aponta os desafios vivenciados na execugdo nas politicas publicas de
SAN no municipio e propde a¢es com viabilidade de cumprimento com vistas a avangar nas
potencialidades locais para o aprimoramento da area. Este Plano Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional € um instrumento de planejamento, gestdo e execucdo da Politica de
Seguranca alimentar e Nutricional.
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2. INTRODUCAO

O direito humano a alimentacdo adequada é um direito de todos os cidadaos, e € também
obrigacdo do Estado — tanto em ambito federal, estadual e municipal. O Estado tem a obrigacdo de
respeitar, proteger, promover e prover esse direito, que esta no artigo 6° da Constituicdo Federal
do Brasil (CF/1988, art 6a).

Em 2022, um estudo da Rede de Pesquisadores em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional revelou que 33 milhdes de pessoas viviam em condicGes de inseguranca alimentar
grave, sem acesso regular a alimentos adequados e suficientes para suprir suas necessidades
basicas. Além disso, outras dezenas de milhGes haviam reduzido sua alimentacdo ou conviviam
com o medo de passar fome. Com a fome, também cresceu nos Gltimos anos o nimero de pessoas
com sobrepeso e obesidade.

Os dados do Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar (11 VIGISAN) 2021-2022
reiteraram que a inseguranga alimentar era mais intensa no rural (64%) dos domicilios que no
urbano (58%). A pesquisa mostrou ainda que 43% dos domicilios com renda per capita inferior a
Y4 de salario-minimo estava em inseguranga grave em 2021-2022.

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN que, na forma do art.
3° da Lei n° 11.346/2006, tem como objetivo geral promover a seguranca alimentar e nutricional,
bem como assegurar o direito humano a alimentacdo adequada em todo territorio nacional.
(Decreto 7.272/2010) Art. 30. A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagéo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares
promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que seja ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentavel.

A Lei N° 11.346/ 2006 também criou o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional - SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo adequada. No seu
Art. 1° esta Lei estabelece as defini¢des, principios, diretrizes, objetivos e composicdo do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN, por meio do qual o poder publico, com a
participacdo da sociedade civil organizada, formulara e implementara politicas, planos, programas
e acOes com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo adequada.

A alimentacdo adequada € direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da
pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal,
devendo o poder publico adotar as politicas e acdes que se facam necessarias para promover e
garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacéo.

Conforme a Lei N° 11.346/ 2006 a Segurancga Alimentar e Nutricional abrange:

I. A ampliacdo das condicfes de acesso aos alimentos por meio da producdo, em especial da
agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrializacdo, da comercializacao,
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VI.

incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da distribuicdo dos alimentos,
incluindo-se a agua, bem como da geracdo de emprego e da redistribuicédo da renda;

A conservacao da biodiversidade e a utilizacdo sustentavel dos recursos;

A promocdo da salde, da nutricio e da alimentacdo da populacdo, incluindo-se grupos
populacionais especificos e popula¢bes em situacdo de vulnerabilidade social;

. A garantia da qualidade bioldgica, sanitéria, nutricional e tecnoldgica dos alimentos, bem como

seu aproveitamento, estimulando préaticas alimentares e estilos de vida saudaveis que respeitem a
diversidade étnica e racial e cultural da populacéo;

. A producéo de conhecimento e 0 acesso a informacéo;

A implementacdo de politicas publicas e estratégias sustentaveis e participativas de producao,
comercializacdo e consumo de alimentos, respeitando-se as multiplas caracteristicas culturais do
Pais.

Em consonéncia com a PMSAN, O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional do Municipio de Biritiba Mirim, por sua vez, pressupde:

. Analisar a situacdo de seguranca alimentar e nutricional do municipio de Biritiba Mirim;
. Consolidar programas e acdes relacionados as diretrizes e indicar prioridades, metas, indicadores e

requisitos orcamentarios para a sua execucao;

. Buscar integracédo entre as instituicbes governamentais e da sociedade civil para atender 0s grupos

em situacdo de vulnerabilidade e de inseguranga alimentar e nutricional;

. Definir mecanismos de monitoramento e avaliag&o.

3. O MUNICIPIO DE BIRITIBA MIRIM

Com um territorio de 317, 406 quilébmetros quadrados, sendo que uma grande parte esta
localizada em area de preservacdo ambiental, Biritiba Mirim tem buscado se desenvolver em
consonancia com o meio ambiente. Um dos atrativos é sua localizacdo, que insere a cidade entre
importantes rodovias que ligam Biritiba Mirim ao Litoral Norte, por meio da Mogi-Bertioga e
Mogi-Salesopolis, estrada que faz ligacdo com a rodovia dos Tamoios. O municipio também esta a
poucos quilémetros da rodovia Presidente Dutra e do sistema Ayrton Senna/ Carvalho Pinto.

A posicao estratégica auxilia no escoamento da producéo agricola, que é um dos grandes
destaques. As hortalicas e legumes cultivados na cidade sdo responsaveis por abastecer grandes
redes de supermercados e restaurantes.

4. A CONSTRUCAO DO SISAN E SUA CONSOLIDACAO EM BIRITIBA MIRIM

O SISAN, instituido pela Lei Federal n° 11.346/2006, é o sistema previsto na LOSAN para
que 0 seu objetivo maior, assegurar 0 DHAA seja plenamente alcancado. Permite formular,
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VI.

VII.
VIII.

articular e implementar, de maneira intersetorial e com a participacdo da sociedade civil
organizada, politicas, planos, programas e ac6es de seguranca alimentar e nutricional em ambitos
nacional, estadual e municipal. Também pode monitorar e avaliar as mudancas que ocorreram na
area de alimentacdo e nutricdo e verificar o impacto dos programas e a¢Ges de seguranca alimentar
e nutricional sobre a populacdo a qual se destinavam a politica.

Composto basicamente de 4 elementos: Conferéncias de Seguranca Alimentar e
Nutricional (nacional, estadual e municipal); Conselhos de Seguranca Alimentar e Nutricional —
CONSEA (nacional, estadual e municipal); Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional — CAISAN (&mbito nacional) e Camaras Intersetoriais de Seguranca Alimentar e
Nutricional (nos estados e municipios) e representantes da sociedade civil, como Orgéos e
entidades de Seguranca Alimentar e Nutricional da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, além de Instituicdes privadas, com ou sem fins lucrativos, que manifestem interesse
na adesdo e que respeitem os critérios, principios e diretrizes do SISAN.

Em 12 de abril de 2004, foi criado pela Lei Municipal N° 1.214, o Conselho Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional - COMSEA de Biritiba Mirim e a alteracdo da Lei N° 2.072 de
07 de junho de 2024, que é um 6rgdo colegiado composto por representacbes do Governo
Municipal (1/3) e da Sociedade Civil organizada (2/3), com o objetivo de propor as diretrizes
gerais para uma Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Dentre as atribuicbes do COMSEA estéo:

. Organizar e coordenar, em articulagdo com a CAISAN do Municipio, a Conferéncia Municipal de

Seguranca Alimentar e Nutricional, convocadas pelo Chefe do Poder Executivo, com
periodicidade ndo superior a quatro anos;

Definir os parametros de composic¢éo, organizacédo e funcionamento da Conferéncia;

Propor ao Poder Executivo, considerando as deliberacdes da Conferéncia Municipal de SAN, as
diretrizes e as prioridades do Plano Municipal de SAN, incluindo-se os requisitos orcamentarios
para sua Consecucao;

. Articular, acompanhar e monitorar, em regime de colaboragdo com os demais integrantes do

Sistema, a implementacdo e a convergéncia de ac¢Oes inerentes ao Plano Municipal de SAN;

. Mobilizar e apoiar entidades da sociedade civil na discussdo e na implementacdo de acGes

publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional,

Estimular a ampliagéo e o aperfeicoamento dos mecanismos de participacdo e controle social nas
acdes integrantes da Politica e do Plano municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional;

Zelar pela realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e pela sua efetividade;

Manter articulacdo permanente com outros conselhos municipais de Seguranga Alimentar e
Nutricional, com o conselho estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional e com o conselho
nacional de Seguranga Alimentar e Nutricionais.O Decreto municipal N° 3.832 de 11 de janeiro de
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2024 criou os componentes municipais do CAISAN e definiu os parametros para elaboracéo e
implementacao do Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional de Biritiba Mirim.

Assim, sdo componentes municipais do SISAN:

. A Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional, instncia responséavel pela

indicacdo ao COMSEA Municipal das diretrizes e prioridades da Politica e do Plano Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como pela avaliacdo do SISAN no ambito do municipio;
O COMSEA Municipal, 6rgédo vinculado a Secretaria Municipal de Assisténcia Social;

A Camara Intersetorial Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional — CAISAN Municipal -
integrada por Secretarios Municipais responsaveis pelas pastas afetas a consecucdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional, com as seguintes atribui¢des, dentre outras:

a) Elaborar, considerando as especificidades locais, o Plano Municipal de Seguranca Alimentar e

Nutricional, observando os requisitos, as dimensdes, as diretrizes e 0s conteldos expostos no
Decreto n° 3832/2024, bem como os demais dispositivos do marco legal vigente, as diretrizes
emanadas da Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional e do COMSEA
Municipal, indicando diretrizes, metas, fontes de recursos e os instrumentos de acompanhamento,
monitoramento e avalia¢do de sua implementacéo;

b) Monitorar e avaliar a execugdo da Politica e do Plano;

V.

Os orgdos e entidades de Seguranca Alimentar e Nutricional, instituicGes privadas, com ou sem
fins lucrativos, que manifestem interesse na adesdo e que respeitem os critérios, principios e
diretrizes do SISAN, nos termos regulamentado pela Cémara Interministerial de Seguranca
Alimentar e Nutricional -CAISAN.

A Camara Municipal Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional foi criada a partir
do Decreto n° 3832 de 11 de janeiro de 2024, com a finalidade de promover a articulacédo e a
integracdo dos oOrgdos, entidades e acfes da administracdo publica municipal afetos & area de
Seguranca Alimentar e Nutricional, com as seguintes competéncias:

. Elaborar, a partir das diretrizes emanadas do COMSEA Municipal, a Politica e o Plano Municipal

de Seguranca Alimentar e Nutricional, indicando diretrizes, metas e fontes de recursos, bem como
instrumentos de acompanhamento, monitoramento e avaliagdo de sua implementacao;

. Coordenar a execucdo da Politica e do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional,

mediante interlocucdo permanente com o Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional e com os 6rgdos executores de a¢Ges e programas de SAN;

Apresentar relatorios e informagdes ao Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional,
necessarios ao acompanhamento e monitoramento do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional;
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ORGULHO DE VIVER AQU

IV. Monitorar e avaliar os resultados e impactos da Politica e do Plano Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional;

V. Participar do forum bipartite, bem com o férum tripartite, para interlocucdo e pactuacdo com a
Camara Estadual Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional e a Camara Interministerial
de Seguranca Alimentar e Nutricional, sobre o Pacto de Gestdo do DHAA e mecanismos de
implementacdo dos planos de Seguranca Alimentar e Nutricional;

VI. Solicitar informaces de quaisquer 6rgaos da administracdo direta ou indireta do Poder Executivo
Municipal para o bom desempenho de suas atribuigdes;

VII. Assegurar 0 acompanhamento da analise e encaminhamento das leis municipais afetas a SAN.

5. ASSISTENCIA SOCIAL

A Politica Municipal de Assisténcia Social é fundamentada na Lei n° 8.742 de 07 de
dezembro de 1993, Politica Nacional da Assisténcia Social e as publicacbes de normas,
orientacdes e resolucdes das instancias tripartites.

A Politica Municipal de Assisténcia Social é ofertada através de equipamentos da rede
direta e indireta do Municipio sendo eles:

CRAS PAIF Eventualmente em atividades
coletivas de oficinas

CRAS Beneficio eventual 155 cestas basicas mensais

Centro de Convivéncia SCFV Eventualmente em atividades
coletivas de oficinas

Programa Crianca Feliz SPSBD- GC Eventualmente em atividades

coletivas de oficinas ou
doacdes de cestas basicas

Cadastro Unico Setor de Cadastro e beneficios | Ndo oferta alimentacao

CREAS PAEFI Eventualmente em atividades
coletivas de oficinas

CREAS MSE PSC/LA Eventualmente em atividades
coletivas de oficinas

CREAS Beneficio Eventual 45 cestas basicas mensais

Asas para o Futuro SCFV Café da manhd, almoco e café
da tarde

Associacdo de Pais e Amigos | SCFV Lanche da manhé e lanche da

dos Excepcionais tarde

Lar Santo Antonio de Educagédo | SCFV Café da manhd, almoco e cafe

e Assisténcia Social da tarde
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Instituto Reviver de Biritiba | SCFV Lanche da manh& e lanche da
Mirim tarde
Lar Santo Antonio de Educacdo | SAICA Cafée da manhd, almoco, café
e Assisténcia Social da tarde e jantar

O cardapio € elaborado por cada organizacdo objetivando o melhor atendimento as
necessidades do publico usuario.

E importante ressaltar que nesses espagos totalizam por semana média de 700 usuarios
atendidos e que muitos apresentam demanda de inseguranca alimentar, sendo acdo prioritaria
aplicacdo de pesquisas referente as demandas de inseguranca alimentar. Visto que atualmente ndo
possuimos instrumentais para a construcdo de tal métrica.

6. EDUCACAO
A Secretaria Municipal de Educacdo de Biritiba Mirim, no ano de 2025 conta com
06 Creches Educacdo Infantil, 04 pré-escolas (Educacdo Infantil) e 07 EMEFs, perfazendo um
total de 17 Unidades Escolares (UE). Estas unidades tém mais de 2.900 mil alunos matriculados
em diferentes modalidades de ensino, conforme TABELA 1.

Creches 429
EMEI 682
EMEF 1830
EJA 40

Fonte: Secretaria Municipal de Educagdo/2025

A evolucio da qualidade do ensino plblico municipal é mensurada pelo indice de
Desenvolvimento da Educacgdo Basica (IDEB), cujo calculo é realizado com base na Prova Brasil
(prova de portugués e matematica) e na taxa de aprovacao (fluxo escolar).

Em 2023 o IDEB de Biritiba Mirim foi de 5.6 numa escala que varia de 0 a 10,
conforme ilustra a FIGURA 1.
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FIGURA 1 - Evolucio do indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB) de
Biritiba Mirim

Serie / Ano: Dependéncia UF Municipio:

Anos Iniciais ~ Municipal ~ sp ~ BIRITIBA MIRIM

Ano 2005 2007 2009 201 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Dependéncia Ideb Meta Ideb Meta Ideb Meta Ideb Meta Ideb Meta Ideb Meta Ideb Meta Ideb Meta Ideb Meta Ideb Meta

Municipal 4,1 - 48 42 48 45 49 49 53 52 57 55 61 57 59 60 58 63 56
Publica 4.1 = 48 42 48 45 49 49 53 52 57 55 61 57 59 60 58 63 56

IDEB - Anos Iniciais - Rede Municipal

2 52

o 57 60 63
42 45 ? o —_—  —
—
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

pactuada: de Resyl 021 para Técnico (Portar
re o impacto da 17/06/2024) para elabo:

do Ideb = a avaliacio de novas metas Todos pela Educagdo.

FONTE: INEP (2023).

e 29/01/2024 e Portaria n® 231 de esferas foram calculadas pelo Inep no &mbito do

I O primeiro ciclo do Ideb considera as metas I Ver Nota informativa do Ideb e Relatério Com o fim do primeiro ciclo do Ideb, o Inep criou um Grupo As metas intermediérias para o Ideb em todas as

Educacio que foram definis maiores infor ar estudo = subsidiar a atualizagio programa de metas fixadas pelo Compromisso

federado de 2007 até 2021

pandemia no

Oferta de Refeicbes

Nas UE sdo oferecidas aos estudantes a alimentacdo diaria (lanches e almogos) por meio
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Trata-se de um programa amplo,
intersetorial, descentralizado e com atendimento universal aos alunos da educagdo bésica (creche
ao ensino médio). O PNAE ¢ pautado pelos eixos norteadores da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), que sdo promover a SAN e garantir o DHAA em todo
territorio brasileiro, tendo papel fundamental no combate a fome, a miséria e no atendimento a
populacdo em situacao de vulnerabilidade.

Sendo assim, os alunos da rede municipal de ensino recebem alimentacao escolar saudavel,
adequada as necessidades e especificidades nutricionais, respeitando o habito alimentar e a
vocagdo agricola do municipio, com vistas & formagéo de bons habitos alimentares e & melhora da
capacidade no processo ensino-aprendizagem dos alunos. A alimentacdo escolar visa suprir a
necessidade nutricional, estando de acordo a faixa etaria do aluno e a prevencdo de doencas
caréncias (ex. desnutricdo e anemia) e ndo transmissiveis (ex.. obesidade, dislipidemia,
hipertensdo, diabetes e outras).
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Aquisicdo de Géneros Alimenticios da Agricultura Familiar
Partes dos recursos provenientes do PNAE foram utilizadas na Agricultura Familiar.

2020 R$ 491.462,40 0%
2021 R$ 376.073,80 26%
2022 R$ 672,00 0%
2023 R$ 332.519,76 56 %
2024 R$ 363.730,59 19 %

Salientamos que no ano de 2020 tivemos a Pandemia Covid.
(FNDE que foi utilizado para compra de produtos da AF)
Fonte:Secretaria Municipal de Educac¢éao/2025

Os principais alimentos adquiridos da agricultura familiar para a alimentagéo escolar entre
2020- 2024 foram: Leite, Arroz, Hortalicas, entre outros.

Planejamento de Cardapios para Garantir Qualidade Nutricional

Os cardapios sao elaborados pela equipe de nutricionistas, sendo Sueli Etsuko Hirata (CRN
3-7672) a responsavel técnica.

As refeicBes servidas nas escolas municipais de Biritiba Mirim, contam com calculos
nutricionais.

As criancas (0 a 3 anos) que estdo regularmente matriculadas nas Creches Municipais,
recebem 3 refeicdes; as criancas (4 a 5 anos — periodo da manh&) matriculadas na pre-escola
recebem 2 refeicdes; as criancas (4 a 5 anos — periodo da tarde) matriculadas na pré-escola
recebem 1 refeicdo; as criancas (6 anos — periodo da manh&) matriculadas no ensino fundamental
recebem 2 refei¢Oes; as criangas (6 anos- periodo da tarde) matriculadas no ensino fundamental
recebem 1 refeicéo.

Atendimento dos Alunos com Necessidades de Alimentagao Especial

A necessidade de alimentagdo com restri¢ces é analisada pelas nutricionistas, que havendo
necessidade, preparam cardapio diferenciado.

Controle de Qualidade

O controle de qualidade esté sob a responsabilidade da Diretoria de Alimentacdo Escolar.
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Atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional

Sempre que ha necessidade de introducdo de géneros de alimentacgdo, a equipe da Diretoria
de Alimentacdo Escolar acompanha a aceitacéo e vai realizando as adequagfes necessérias.

7. SAUDE

PROGRAMA SE ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS PELA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE

A Politica Nacional de Alimentacdo Nutricdo (PNAN) tem um acervo de politicas pablicas
que tem por objetivo respeitar, proteger e prover direito a salde e a alimentacdo. No Sistema
Unico de Saude (SUS) o alvo € a vigilancia, promogéo, prevencdo e zelo integral aos males
relacionados a alimentacdo e nutricdo, sempre em conjunto com as demais a¢des de salde nas
redes de atencdo, sendo organizadora das a¢Ges de Atencao Primaria a Saude.

Referente a PNAN, uma de suas diretrizes é acompanhar a situacdo alimentar e nutricional
da polucdo por intermédio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), em
especial nos municipes em situacdo de vulnerabilidade.

A Secretaria Municipal de Saude de Biritiba Mirim possui unidades de satde que atendem
a baixa complexidade (Aten¢do Bésica) conhecida como “porta de entrada” que oferta consultas,
imunizacdo, pré-natal e tratamento de doencas cronicas. Média complexidade (Atencédo
Especializada ou Secundéaria) servicos especializados que requer profissionais especificos e
tecnologia intermediéria e a alta complexidade (Atencdo Terciéria) que trata de condi¢fes graves
que exige alta tecnologia e custos elevados.

A composicdo das unidades municipais atende no formato de Estratégia de Salde da
Familia (ESF), com cobertura da Atencdo Primaria a Saude de 52,5%. Conta com o suporte de
profissionais de distintas areas de conhecimento, que apdiam os profissionais da ESF, no
compartilhamento de préticas e saberes em salde.

O municipio oferece acompanhamento nutricional para 0s pacientes em todas as fases da
vida, sempre em consonancia com o diagnostico, sejam as enfermidades crénicas ou nutricionais,
de acordo com o encaminhamento realizado pelos profissionais de satde, de todas as categorias e
niveis de atencdo.

Com finalidade de realizar diagnostico alimentar e nutricional da populagdo, para assim,
elaborar materiais pedagogicos, campanhas de conscientizacdo e promoc¢do da alimentacédo
saudavel, educacao alimentar e nutricional direcionadas para a linha de cuidado do sobrepeso,
obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis. Destaque para o protagonismo da Vigilancia
Alimentar e Nutricional na realizacéo de diagndstico local em
momentooportunodosagravosalimentaresenutricionais,aidentificacdodefatoresderisco ou protecéo,
por exemplo, aleitamento materno e introducéo da alimentagdo complementar.
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Um dos objetivos da Vigilancia Alimentar e Nutricional corresponde a avaliacdo do Estado
Nutricional (EN) dos diferentes grupos populacionais. A classificacdo do EN pode ser realizada
por indices antropométricos. O mais acessivel e de baixo custo e o indice de Massa Corporal
(IMC), combinacéo de duas medidas antropométricas aplicadas a uma formula.

Com base na estimativa do indice de massa corporal (IMC) que é calculado pela formula:
IMC = peso/altura2 (kg/m2); com a seguinte classificacdo e estratificacdo de risco de
comorbidades descritas no quadro 1.

Quadrol: Classificacdo do Estado Nutricional de Adultos e Risco de Comorbidades,
segundo IMC. Biritiba Mirim, 2025.

CLASSIFICACAO IMC RISCO DE
COMORBIDADES

BaixoPeso <18,50 Baixo

Eutrofia 18,50 24,99 Médio

Sobrepeso 25,00- 29,99 PoucoElevado

ObesidadeGraul 30,00- 34,99 Elevado

ObesidadeGraull 35,00- 39,99 MuitoElevado

ObesidadeGraulll >40,00 MuitissimoElevado

Durante os anos de 2024 e 2025, foram 1821 adultos atendidos e classificados conforme
dados da tabela 1.

Tabela 1: Relatérios do Estado Nutricional dos individuos acompanhados por periodo,
fase do ciclo da vida (adulto) e indice. Biritiba Mirim, 2025.

BaixoPeso Eutrofia Sobrepeso Obesidade Grau | Obesidade Grau Il ObesidadeGraulll
Ano Total

Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade Yo Quantidade %o Quantidade %

2024 20 2.16% 307 33.19% 323 34.92% 172 18.59% 60 6.49% 43 4.65% 925
2025 16 1.79% 223 24.89% 336 37.5% 189 21.09% 82 9.15% 50 5.58% 896

Os dados de sobre peso ganham destaque por serem superiores a média estadual. Para a
obesidade grau I, Il e Il os valores estdo abaixo dos numeros estaduais, contudo tem-se a
necessidade do cuidado dos individuos com obesidade.

Ainda seguindo a linha de cuidado a esses pacientes temos a observacgdo as comorbidades
associadas como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, dislipidemias e acompanhamento das
gestantes.

O Fortalecimento das ac¢Oes de alimentacdo e nutricdo em todos os niveis da atencéo a satde,
de maneira articulada as demais politicas de seguranca alimentar e nutricional:
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Quadro2: Programacao das acles previstas. Biritiba Mirim, 2026.

criancas da rede
escolar municipal.

Secretarias
Municipals de
Educacéo,
Esporte e Lazer.

Desenvolvimento
Social.

Acéo Responsavel Parceiros Fonte de | Observagoes
Recurso
Atendimento
nutricional ao | Secretaria Federal Atuacdo das equips de
grupo/de: gestantes, | Municipal  de | - Municipal | Estratégia de Saude da
diabetes, obesidade, | Satde. Familia.
hipertensdo arterial,
desnutricao,
dislipidemia.
Apoio a pessoas com Programa que atende
necessidades pacientes com
alimentares Secretaria Secretaria Federal | necessidades alimentares
especiais:  alergia, Munlqlpal de Mun|C|pa~Ide Municipal especiais p(_)r_me_zlo_de
. A Saude. Educacéo equipe multidisciplinar
intolerancia a lactose com atendimento pelo
e outras. pediatra e
Professional nutricionista.
Oferta e consultas e
exames especificos e
monitoramento das
Acompanhamento a Secretaria Federal gestantes que realizam o
sade da gestante | Municipalde - Municipal pré-natal nas unidades
materno _infantil e Saude. bésicas de salde.
aleitamento materno. Orler]tggao Nutricional
especificos a gestantes e
nutrizes e aleitamento
materno.
Secretaria Secretarias Federal Com base em diagndstico
Trabalho de Municipalde Municipais de | Municipal | alimentar e nutricional da
Educacao Saude. Educacéo e de populacéo.
Nutricional. Desenvolvimento
Social.
Secretaria
Municipalde Secretarias Avaliacéo do estado
Projeto de avaliagéo Saude. Municipais de Federal nutricional, e orientacdo
nutricional em Educacdo e de | Municipal nutricional aos que

apresentaram
anormalidade.
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8. AGRICULTURA

O setor agricola desempenha papel estratégico na promocdo da seguranca alimentar, nao
apenas por garantir o abastecimento de alimentos frescos e diversificados, mas também por
sustentar muitas familias que vivem da agricultura.

O territério municipal de Biritiba Mirim apresenta elevada aptiddo agricola, favorecida por
condices e da Fitocliméaticas adequadas, disponibilidade hidrica e tradi¢do produtiva consolidada.
Esses fatores conferem ao municipio vantagem competitiva para o abastecimento regional de
alimentos in natura, contribuindo de forma direta para a seguranca alimentar e nutricional da
populacéo.

Endereco digital — Rotas Rurais

Desenvolvido pelo Instituto de Economia Agricola em parceria ao Governo do Estado de
Sdo Paulo, o programa tem como principal objetivo a identificagio, mapeamento e
georreferenciamento das propriedades rurais, estabelecendo enderegos digitais que facilitam o
acesso a servigos publicos, logisticos e de assisténcia técnica no meio rural. Através da plataforma
PLUS CODE do Google, o produtor consegue ser encontrado com maior precisao.

Endereco digital no suporte a projetos publicos

A integracdo das informacbes do Programa Rotas Rurais com outras bases de dados
geogréficas, permite tomadas de decisdo mais assertivas e um grande exemplo disto foi o trabalho
conjunto da secretaria de agricultura e secretaria de sustentabilidade. A base de dados do programa
Rotas Rurais, do Cadastro Ambiental Rural (CAR) e da hidrografia municipal permitiu a
elaboracdo de mapas sobrepostos e a identificacdo rapida e precisados produtores com
propriedades situadas em areas proximas a nascentes, cursos d’dgua e Areas de Preservagdo
Permanente (APPs), possibilitando o apoio das secretarias de meio sustentabilidade e secretaria de
agricultura no Projeto Rios Vivos, que tem como objetivo manter disponibilidade e qualidade das
aguas superficiais, através de a¢fes como desassoreamento, controle de erosdo, contencdo de
margens, protecio e revitalizacdo de nascentes, varzeas e corpos hidricos (SP Aguas).

Na figura 1, temos a identificacdo dos produtores nos pontos azuis, a area do terreno pelas
linhas vermelhas e os rios em amarelo.

Figura 1 — Mapas sobrepostos para identificacdo das propriedades a serem afetadas pelo
projeto Rios Vivos.
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Fonte: Secretaria de Agricultura e Secretaria de Meio Ambiente

O Programa Rotas Rurais pode ser uma ferramenta estratégica de apoio a implementacéo e
monitoramento do Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional, ao fornecer uma base
georreferenciada precisa das propriedades rurais e das vias de acesso. Essa infraestrutura de dados
permite otimizar o planejamento logistico para o escoamento da producgdo agricola, facilitar a
identificacdo de produtores aptos a participar de programas de compras publicas e aprimorar o
direcionamento de politicas de assisténcia técnica e extenséo rural.

Cadastro Nacional da Agricultura Familiar

A Declaracdo de Aptidao ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(CAF) ¢ o instrumento oficial de identificagdo e qualificacdo dos agricultores familiares e de suas
organizacOes, substituindo a antiga Declaracdo de Aptiddo ao Pronaf (DAP). Instituida pelo
Ministério do Desenvolvimento Agrério e Agricultura Familiar (MDA), a CAF possibilita o
acesso a diversas politicas publicas voltadas ao fortalecimento da agricultura familiar, como o
Pronaf, o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), o Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar (PNAE), além de programas de assisténcia técnica, habitacdo rural e regularizacédo
fundiéria.

Reconhecendo a importancia da CAF para a inclusdo produtiva e o fortalecimento da base
agricola local, a Secretaria Municipal de Agricultura iniciou o processo para cadastrar a Prefeitura
Municipal como Entidade Emissora de CAF junto ao sistema nacional. Essa iniciativa visa
descentralizar e facilitar 0 acesso dos produtores as politicas publicas, evitando que precisem se
deslocar para outros municipios para emitir o documento.
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Foram coletados os cadastros da agricultura familiar ativos na plataforma do Ministério do
Desenvolvimento Agrério e Agricultura Familiar, disponivel no site:
https://caf.mda.gov.br/consulta-publica/ufpa, onde foram identificados até junho de 2025, 51
UFPAs(Unidade Familiar de Producdo Agréaria), 121 pessoas envolvidas e um total de 223,9
hectares de areas produtivas.

Biritiba
erlm
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Figura 2 - Relatério dos dados coletados através da plataforma Looker
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Fonte: Secretaria de Agricultura de Biritiba Mirim
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9. DIRETRIZES DO PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL

As diretrizes do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Biritiba Mirim

estdo em consonancia com o Plano Nacional de SAN — PLANSAN . Para cada diretriz foram
descritas as acdes a serem desenvolvidas no ambito da Seguranca Alimentar e Nutricional no
municipio.

1 — Promover o0 acesso a alimentacdo adequada e saudavel, com prioridade para as familias e
pessoas em situacdo de Inseguranca Alimentar e Nutricional (INSAN):

COMSEA, Secretaria
Municipal de

Ampliar a variedade
de alimentos da cesta
bésica, incluindo
hortifrutis produzidos

Implantar o acesso a
alimentos frescos e
saudaveis por meio de
cesta verde com

Gestédo municipal.

Assisténcia Social,
Secretaria Adjunta de
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na cidade e regido. produtos da | Seguranca Alimentar e
agricultura  familiar | Nutricional e
local e regional. Secretaria de

Agricultura.

Combater a Inseguranca Alimentar e Nutricional e promover a incluséo produtiva rural em
grupos populacionais especificos — agricultores familiares, indigenas, Povos e Comunidades
Tradicionais e outros grupos sociais vulneraveis no meio rural:

Criar programas de
orientacdo nutricional
para familias e publico
atendido nas politicas
setoriais do municipio.

Realizar uma palestra
semestral para
familias e pudblico
atendido nas politicas
setoriais do municipio.

Educacao, Salde,
Assisténcia Social,
profissionais na area
da nutrigdo de
universidades
parceiras e entidades
sociais.

Profissionais na éarea
da nutricdo através de
parcerias.

Implantagdo de Centro

de Distribuicdo de
Agricultura  Familiar
(modelo
Ceasa/Cobal).

Estruturar 1 Centro de

Distribuicéo para
comercializacdo  dos
agricultores familiares

do municipio.

Secretaria  Municipal

de Agricultura,
Secretaria
adj.Seguranca
Alimentar;
Cooperativas e

Associagoes de

Agricultores.

Area fisica, Galpao,

camara frias,
transporte, recurso
financeiro,

equipamento de

informéatica e equipe
técnica.

Promover a producdo de alimentos saudaveis e sustentaveis, a estruturagdo da agricultura

familiar e o fortalecimento de sistemas de producdo de base agroecoldgica:

Fortalecer hortas
comunitarias e feiras
agricolas familiar

existentes e incentivar
a criagdo de novos

Incentivar a criacdo de
hortas  comunitéarias
nas escolas e espacos
municipais € OSC’s.

Conselho, Educacéo,
Agricultura,
Assisténcia Social,

Seguranca Alimentar.

Parceria dos

Profissionais.

producéo de

alimentos.

para familias e publico
atendido nas politicas

universidades parceiras
e entidades sociais.

programas.
Criar programas de | Realizar uma | Educacéo, Saude, | Profissionais na area
capacitacdo para | palestraum  Realizar | profissionais na é&rea | da nutricdo atraves de
familias na area de | uma palestra semestral | da nutricdo de | parcerias.
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10.

11.

setoriais do municipio.
Criar locais na area | Criar a Lei municipal | Gestéo municipal, | Gestdo municipal.
central para incentivar | que regulamenta as | Secretaria Adj.
as feiras de produtos | feiras livres do | Seguranga alimentar e
de agricultura familiar | produtor no municipio | Desenvolvimento
do municipio. de BIRITIBA MIRIM. | Econémico, Sec.
Assisténcia Social e
secretaria de
agricultura.
Incentivar e viabilizar | Fomentar a | Secretaria de | Profissionais da é&rea
a producdo de | capacitacdo  técnica | Agricultura e | de agronomia
alimentos (orgénicos) | dos produtores de | Universidades
de qualidade para | alimentos organicos. parceiras.
torna-los mais
acessiveis a populacéo
em geral.

ACOMPANHAMENTO, MONITORAMENTO E AVALIACAO
O Monitoramento e a avaliagdo das agcOes previstas no presente plano ocorreréo a cada 12
meses, por meio de reunido ampliada ou seminario.
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