QPORTE E SAUDE E RESISTENCIA
BIRITIBA E CAMPEAQ...

Aconteceu na cidade de Extrema. Biritiba Mirim demonstrando
possuir grandes atletas mais uma vez foi BRILHANTEMENTE
representada pela Equipe ZAPSTAR de HAKA RACE.

A modalidade que ainda ndo € muito praticada na propria cidade
é disputada por atletas muito bem preparados, uma vez que a
modalidade é composta por Trekking, Moutain Bike e Canoagem,
ou seja, € uma atividade que extrai 0 maximo do vigor fisico do
atleta além de sua capacidade psicoldgica para saber suportar
as adversidades encontradas através do percurso que sempre

e A prepara surpresas em meio as trilhas da natureza.
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Além de muita resisténcia é também necesséario
bom conhecimento do material utilizado para
competicdo ja que os atletas s6 descobrem o
itinerario a ser percorrido apés a largada
através de bussolas. Ou seja, uma vez
cometido algum erro a equipe toda podera
estar cada vez mais longe do final. O que
aumenta mais a responsabilidade do atleta que
cuida deste aparelho.

Segundo Felipe, o Lider da equipe
Biritibana foi uma prova bastante h;-
cansativa e desgastante, afinal eram

27 equipes disputando, mais valeu a
pena, tanto é que ja estdo se
preparando para préxima etapa.

Felipe Arthur Parada mais, ou seja, defender o 1° lugar!

Classificacdo da prova até o 10° lugar

10 |ZAPSTAR - BIRITIBA MIRIM 01:37
20 [RAPOSA AKSA - 01:40 .‘"m mfp YLyt R0,
30 [NO PAIN NO FUN - JUNDIAI 01:40
40 |EQUIPE 414 - SAO PAULO 01:45 PARABEN S
5o |EQUPE 413 - SAO PAULO 01:48

6° | RR RACING - SAO PAULO 01:49 A EQU I PE

7° | VELHA GUARDA - SAO PAULO | 01:54

go |BAN-BAN E PEDRITA 01:57 ZAPS I AR

90 | EXTREME_NOSE - JUNDIAI 01:59
100 | PIPOCA - CABREUVA 01:59

SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER.




